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CChhaalllleennggeess  aanndd  LLiinnee  uupp  

  
DDeetteerrmmiinniinngg  tthhee  wweeeekkllyy  ssttaarrttiinngg  lliinneeuupp  ffoorr  aallll  tteeaammss  iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  

ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa..  

  

11..  PPrraaccttiiccee  aatttteennddaannccee  

22..  WWoorrkk  eetthhiicc  iinn  pprraaccttiiccee  

33..  AAttttiittuuddee  

44..  CCiittiizzeennsshhiipp  

55..  CChhaalllleennggee  MMaattcchheess  

66..  CCooaacchheess  DDeecciissiioonn  

  
IIff  aa  wwrreesstteerr  hhaass  ssaattiissffiieedd  tthhee  rreeqquuiirreemmeennttss  lliisstteedd  aabboovvee,,  hhee  mmaayy  cchhaalllleennggee  

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  cchhaalllleennggee  sscchheedduullee..  CChhaalllleennggeess  ttyyppiiccaallllyy  ttaakkee  ppllaaccee  oonn  

MMoonnddaayyss,,  aanndd  aallll  mmaattcchheess  aarree  66  mmiinnuutteess  iinn  lleennggtthh  aanndd  ooffffiicciiaatteedd  bbyy  tthhee  hhiigghh  

sscchhooooll  ccooaacchheess  aanndd//oorr  rreeffeerreeeess  bbrroouugghhtt  iinnttoo  tthhee  cchhaalllleennggee..    

  

WWrreessttlleerrss  mmaayy  hhaavvee  mmoorree  tthhaann  ttwwoo  cchhaalllleennggee  mmaattcchheess  ppeerr  ddaayy..  WWrreessttlleerrss  mmaayy  

aallssoo  cchhaalllleennggee  iinn  mmoorree  tthhaann  oonnee  wweeiigghhtt  ccllaassss  eeaacchh  wweeeekk..  EEvveerryy  eeffffoorrtt  iiss  mmaaddee  ttoo  

eennssuurree  ffaaiirrnneessss  wwiitthh  rreeggaarrddss  ttoo  rreesstt,,  nnoottiiffiiccaattiioonn,,  eettcc..  AAllll  wwrreessttllee  ooffff  cchhaalllleennggeess  

wwiillll  bbee  tthhee  bbeesstt  ttwwoo  oouutt  ooff  tthhrreeee  mmaattcchheess  ttoo  ddeecciiddee  tthhee  VVaarrssiittyy  WWrreessttlleerr..    

  

WWrreessttlleerrss  wwaannttiinngg  ttoo  cchhaalllleennggee  mmuusstt  mmaakkee  iitt  kknnoowwnn  bbyy  33::1155ppmm  oonn  MMoonnddaayy  aanndd  iinn  

oorrddeerr  ttoo  cchhaalllleennggee  aa  wwrreessttlleerr  mmuusstt  bbee  wwiitthhiinn  55  ppoouunnddss  ooff  tthhee  ddeessiiggnnaatteedd  wweeiigghhtt  

ccllaassss..  FFiinnaall  cchhaalllleennggeess  wwiillll  bbee  hheelldd  aatt  tthhee  eenndd  ooff  JJaannuuaarryy..    

  

CChhaalllleennggeess  aarree  aa  pprriivviilleeggee,,  NNOOTT  aa  rriigghhtt!!!!!!!!!!!!  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

CCooaacchhiinngg  SSttaaffff  

  
TThhee  RRoocckk  CCaannyyoonn  ssttaaffff  iiss  ccoommmmiitttteedd  ttoo  eexxcceelllleennccee..  WWee  sseeeekk  tthhee  bbeesstt  

ccoommppeettiittiioonn  iinn  tthhee  ssttaattee..  WWee  ssttrriivvee  ttoo  ggeett  oouurr  kkiiddss  tthhee  mmoosstt  mmaattcchheess  

ppoossssiibbllee  wwiitthh  tthhee  bbeesstt  ccoommppeettiittiioonn  iinn  pprreeppaarraattiioonn  ffoorr  tthhee  RReeggiioonnaall  aanndd  

SSttaattee  TToouurrnnaammeennttss..      

  

WWeebbssiittee::  wwwwww..rroocckkccaannyyoonnwwrreessttlliinngg..ccoomm  

  

HHeeaadd  CCooaacchh::  MMaarrttiinn  CCaassttrroo    

PPhhoonnee::  330033--999955--00994433  

EEmmaaiill::  mmaarrttiinn..ccaassttrroo@@ccoommccaasstt..nneett  

  

AAssssiissttaanntt  CCooaacchheess::  

DDaavviidd  HHeeiimmeerr  

CChhrriiss  PPaaggee  

DDuussttyy  DD’’AAggoossttiinnoo  

NNiicckk  PPeetteerrss  

BBrriiaann  OOnngg  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

SSkkiinn  CCoonnddiittiioonnss  

  
AAss  wwee  kknnooww  sskkiinn  pprroobblleemmss  ddoo  aarriissee  iinn  tthhee  ssppoorrtt  ooff  wwrreessttlliinngg..  TThhee  ccooaacchheess,,  

aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  mmaannaaggeerrss  aanndd  yyoouutthh  pprrooggrraamm  ggoo  aabboovvee  aanndd  bbeeyyoonndd  ttoo  kkeeeepp  tthhee  

rroooomm  cclleeaann  aanndd  eennssuurree  tthhee  ssaaffeettyy  ooff  aallll  wwrreessttlleerrss..  LLiisstteedd  bbeellooww  aarree  ssoommee  ooff  tthhee  

mmoosstt  ccoommmmoonn  ttyyppeess  ooff  pprroobblleemmss..  AAllll  ooff  tthhee  pprroobblleemmss  ccaann  bbee  aavvooiiddeedd  tthhrroouugghh  

pprrooppeerr  hhyyggiieennee  aanndd  ppeerrssoonnaall  ccaarree..  IIff  yyoouu  tthhiinnkk  yyoouu  mmiigghhtt  hhaavvee  ssoommeetthhiinngg  yyoouu  

mmuusstt  rreeppoorrtt  iitt  ttoo  ccooaacchhiinngg  ssttaaffff  ssoo  wwee  ccaann  aaddddrreessss  tthhee  pprroobblleemm..  OOuurr  mmaattss  aarree  

cclleeaanneedd  ddaaiillyy  ffoolllloowwiinngg  pprraaccttiiccee  wwiitthh  aa  bblleeaacchh  aanndd  wwaatteerr  ssoolluuttiioonn;;  tthhee  kkeeyy  ttoo  

pprreevveennttiioonn  ccoommeess  ffrroomm  aatthhlleetteess  ttaakkiinngg  rreessppoonnssiibbiilliittyy;;  sshhoowweerriinngg  rreegguullaarrllyy,,  aanndd  

bbeeiinngg  pprrooaaccttiivvee  iinn  tthhee  pprroocceessss..    

  

PPootteennttiiaall  pprroobblleemmss//ccoonnddiittiioonnss::  IImmppeettiiggoo,,  HHeerrppeess  SSiimmpplleexx  VViirruuss,,  RRiinnggwwoorrmm,,  aanndd  

MMRRSSAA..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



RRoocckk  CCaannyyoonn  WWrreessttlliinngg  

PPrraaccttiiccee  aanndd  eevveenntt  sscchheedduullee  

  

••  AAllll  pprraaccttiicceess  aarree  JJ..VV..  aanndd  VVaarrssiittyy  uunnlleessss  
ootthheerrwwiissee  nnootteedd  

••  AAllll  pprraaccttiicceess  aarree  mmaannddaattoorryy  uunnlleessss  ootthheerrwwiissee  
ssttaatteedd  

••  AAnnyyoonnee  mmiissssiinngg  pprraaccttiiccee  ffoorr  aannyy  rreeaassoonn  nneeeeddss  ttoo  
ccoonnttaacctt  CCooaacchh  CCaassttrroo  oorr  aannootthheerr  aassssiissttaanntt  ccooaacchh  

pprriioorr  ttoo  pprraaccttiiccee  
oo  MMiisssseedd  pprraaccttiicceess  wwiillll  bbee  mmaaddee  uupp  aass  PPoosstt  
PPrraaccttiicceess  

oo  MMiisssseedd  pprraaccttiicceess  ooff  aannyy  kkiinndd  mmaayy  jjeeooppaarrddiizzee  
yyoouurr  eelliiggiibbiilliittyy  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  eevveennttss  

••  TTeeaamm  mmeeeettiinnggss  aarree  nnoott  oonn  tthhee  sscchheedduullee,,  bbuutt  wwiillll  
bbee  aannnnoouunncceedd  wwiitthh  pplleennttyy  ooff  nnoottiiccee  

••  AAlltthhoouugghh  tthhee  sseeaassoonn  sscchheedduullee  iiss  ccuurrrreennttllyy  sseett,,  iitt  
iiss  ssuubbjjeecctt  ttoo  cchhaannggee  aatt  aannyyttiimmee  ffoorr  aannyy  rreeaassoonn..    

  

  


